
	1858	m 	793	m

	1340	m -319	m

DÉPART 	Angoustrine-Villeneuve-

des-Escaldes

DISTANCE 	19,8	km

TYPE(S)	PARCOURS	 	Aller	Simple

VTT 	06h00	-	Moyen ALTITUDE

Si	vous	n’avez	pas	rendu	viste	à	Saint	Martin	la	veille,	c’est	que	vous	aviez	rendez-vous
aujourd’hui	avec	lui	de	bon	matin.	L’église	romane	de	Saint	Martin	d'Envalls	ne	vous
demandera	aucune	formalité.	Vous	devrez	simplement	pédaler	pour	remonter	la	vallée
de	L'Angoustrine	que	suit	un	vieux	chemin	de	transhumance.	Il	arrive	au	pla	de	Bones
Hores	pour	les	troupeaux	de	Llivia.	Le	village,	les	maisons	ont	disparu	des	alentours	de
l’église,	les	moines	aussi.	Le	mobilier	religieux	a	été	en	partie	sauvé	dans	l'église	Saint
André.

Par	notre	chemin	ou	par	l'asphalte,	vous	ne	manquerez	pas	le	centre	de	recherche	sur
l'énergie	solaire	de	Thémis.	Vous	passerez	ensuite	par	Targasonne	et	son	célèbre	chaos
granitique.	Attardez-vous	y	un	peu.	Vous	découvrirez	des	pierres	remarquables.	

A	Egat	vous	trouverez	sa	vieille	tour	de	défense.	Rue	des	Sorbiers,	un	peu	au	nord	de	la
tour	bien	en	vue,	vous	trouverez	un	menhir	planté	depuis	des	temps	immémoriaux.	A
côté	de	l’école,	l’église	et	le	retable	ne	manquent	pas	d'intéret.	Vous	devriez	voir	bientôt
en	contrebas	le	célèbre	four	solaire	d'Odeillo.	Le	site	est	remarquable	et	complèterait
pour	vous	la	connaissance	sur	les	recherches	dans	les	domaines	du	solaire	en	Cerdagne
qui	ont	touché	le	civil	comme	le	militaire.	Arrivez-y	si	les	mollets	ont	toujours	du
répondant.	Mais	la	côte	sera	un	peu	plus	dure	pour	arriver	à	Font	Romeu.

Vous	y	arriverez	surtout	si	une	assistance	électrique	vous	donne	l'illusion	de	vos	vingt
ans.	De	bons	temps	d'admiration	pour	le	Cambre	d’Ase	qui	vous	montre	les	cols	pour
Nuria,	ou	le	Cadi	qui	cache	ses	empreintes	de	dinosaures,	le	Puigmal	sa	source	du	Sègre
et	la	font	d'Aiguaneix	seront	quelques	moments	propices	pour	quelques	photos	et
quelque	repos.	

Les	centres	d'intérêt	sont	nombreux	autour	de	Font	Romeu	et	vous	aurez	envie	peut-
être,	entre	retable	baroque	de	Sunyer,	centre	de	préparation	olympique,	lacs	de
montagne	et	pics	encore	un	peu	enneigés,	de	partir	vers	d'autres	quêtes	que	vous
propose	notre	parcours	et	dont	vous	saurez	avec	une	bonne	carte	trouver	le	chemin.	Les
brochures	de	l'office	du	tourisme	vous	proposeront	d'arriver	au	lac	des	Bouillouses
presque	sans	effort.	Un	plouf	dans	la	piscine	de	préparation	olympique	sera	du	meilleur
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Impression	générée	par	l'Institut	national	de	l'information	géographique	et	forestière	le	31	juillet	2023.
Cet	itinéraire	est	fourni	à	titre	informatif.	L'IGN	ne	certifie	pas	la	fiabilité	des	informations	contenues	dans	les	textes,	cartes	ou	photos	de	cet	itinéraire.	Nous	vous	conseillons	de	vérifier	ces	informations	avant	votre	voyage.	N'hésitez	pas	à	nous	contacter	ou	à	contacter	l'auteur
pour	en	savoir	plus.	Pour	plus	d'informations	sur	les	données	publiées	sur	ce	site,	reportez-vous	aux	Conditions	Générales	d'Utilisations	du	site	ignrando.fr.
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effet	pour	vous	délasser.	Et	même	au	coeur	de	l'été,	sur	la	glace,	vous	pourrez	patiner.

Les	possibilités	d'hébergement	sont	nombreuses	entre	hôtels	et	campings	dans	ce
village	qui	depuis	des	siècles	et	avant	Lourdes,	a	su	attirer	les	pèlerins	autour	de	la
Fontaine	où	bénissait	l'évêque	d'Urgell	avant	les	temps	concordataires.


